ISTISMAR SEKILLERI- ISTISMARI DUSUNDURECEK IPUCLARI ve
ISTISMARLA ILGILi DOGRU BILINEN YANLISLAR

Istismar 3 tiptir. Bunlar:

Fiziksel istismar: Cocuga karsi; sagligina, yasamina, gelisimine veya onuruna zarar veren ya
da zarar verebilme olasilig1 yiiksek, kasith fiziksel gii¢c kullanilmasidir.

Cinsel Istismar: Cocugun tam olarak anlayamadig1, onay vermesinin miimkiin olamayacag,
gelisimsel olarak hazir olmadigi ya da toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykir1 olacak
sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.

Cocuga cinsel Teshircilik, Cocugun cinsel Cocuga cinsel Cocuga cinsel Cocugu
icerikli seyler Rontgencilik iliski sahnesine organ gostermek, icerikli materyal pornografik
sOylemek ve dogrudan sahit gocugun cinsel gostermek malzemeler icin
cocukla ayni olmasi organlarini (pornografik film kullanmak
icerikte konusmalar gostermesini seyrettirmek,
yapmak istemek, fotograflar
banyodayken gostermek)

cocugu seyretmek,

Duygusal Istismar: Ebeveyn ya da cocuga bakan kisinin davranislari ya da sozleriyle gocugun
ruh saghigini bozacak etkide bulunmasi ve ¢cocugun bu nedenle biiylime gelisme ve ruh sagligi
acisindan genetik kapasitesine ulagsmasinin engellenmesidir. Bu durum bir siire¢ icinde, pek ¢ok
defalar tekrarlanabilecegi gibi, tek bir seferde de gergeklesebilir.

Istismar Siiphesine Neden Olabilecek ipuclari:

Cinsel istismar konusunda hikdye uyduran ¢ocuk sayis1 ¢ok azdir. Eger bir ¢cocuk cinsel
olarak istismar edildigine iliskin bilgi veriyorsa temel yaklasim cocuga inanmak
olmahdir.

Asagida verilen belirtilerin hicbiri cocuk istismarimin kesin ve net gostergesi degildir.
Cocuklar farkli sebeplerle de boyle davranabilir, patolojik davranis degisikleri gosterebilir.
Ancak bu belirtilerin fark edilmesi halinde istismar olasiligim da diisiinmek gerekir.

e Cekingen ve Ilgisiz

e Korkmus ve Endiseli

e C(Caresiz

e Yiyecekleri Biriktirme Egilimi, Yiyecek Calma
e Ebeveyn-Cocuk Rollerinde Yer Degisikligi



Anne-Babasinin veya Bakim Sorumlulugunu Ustlenmis Kisinin Ilgisizliginden
Yakinma

Duruma Uygun Olmayan Hareketler,

Gerileme Davraniglari; Cocugun, birdenbire daha 6nce yapabildigini yapamaz hale
gelmesi; ornegin kendi kendine giyinebilen bir g¢ocukta sonrasinda bu becerilerin
bazilarinin kaybolmasi, daha fazla 6fke nobeti gegirmesi, uyumakta veya yemek
yemede zorluk ¢ekmesi ya da gelisim donemine uygun olamayacak bir bigimde ¢ocuksu
sekilde konusmasi.

Derste Uyuklama Egilimi

Okula Geg¢ Kalma ve/veya Okuldan Erken Ayrilma

Okuldan Kagma

Konsantrasyon Giigliikleri

Kaygi

Asirt Bagimlilik veya Bagimsizlik

Asir1 Ilgi Bekleme

Ani Duygu Durum Degisiklikleri

Uyku Bozukluklari

Asirt Talepkarlik

Kars1 Gelme

Diirtiisellik; Cocugun davranislarina limit koymada problem yasamasidir. Diirtiisellikte,
cocuk isteklerini gerceklestirmek konusunda sabirsizdir ve sonucu diistinmeden hareket
eder. Mantikli olup olmadigini diisinmez sadece keyif aldig1 seyleri devam ettirmek
ister

Saldirganlik

Ice Doniikliik, Engellenme/Baskilanma Duygusu

Asirt Uyumlu, Asirt Itaatkar Olma

Ana-Babaya/Bakim Veren Kisiye Asir1 Yapisma

Ana-Babadan/Bakim Veren Kisiden Ayriliga Aldirmama

Akran Iliskilerinde Sorunlar

Okul Basarisizligi

Cokkiinliik

Diisiik Benlik Degeri; Cocugun kendisini olumsuz degerlendirmesi, algilamasidir.
Degersizlik hissiyle birlikte 6zgiiven diistikliigii gortiliir.

Korkular

Ofke Patlamalar1

Sagligin1 Tehlikeye Atacak Davraniglar

Kendine Zarar Verme Diisiinceleri ve Ozkiyim Girisimi

Madde Kullanim1

Yeme Bozukluklari

Cinsellige Iliskin Her Tiirlii Konu ve Duruma Asir1 Ilgi Gésterme ya da Asir1 Kaginma
Cok Sik Opmeye Calisma, Gogiislere, Bacaklara ya da Genital Bolgeye Dokunmaya
Calisma, Siirtiinme, Kendi Genital Bélgesini Gosterme

Bedeninin Kirli ya da Zedelenmis Olduguna inanma ve ifade Etme

Genital Bolgesinde Bir Sorun Oldugundan Korkma



e Resimlerinde, Oyunlarinda ya da Hayallerinde Cinsel Istismara Ugradigim

Diisiindiirecek Ozelliklerin Bulunmasi

e Tuvalet Egitimini Kazanmig Bir Cocugun Altin1 veya Yatagi Islatmaya Baslamasi
e Regresif (Gerileyen) Semptomlarin Varligi (Kendine Zarar Verici Davranislar,
Bebeklik Davranislari, Bebek Gibi Konusma vb.)

Cinsel Istismarla ilgili Dogru Bilinen Yanhslar

YANLIS

DOGRU

Cocuklar cinsel istismari hayal gii¢lerinin
genisligi ile uydururlar.

Cocuklar bu konuda genellikle yalan
sdylemezler. ilk kural cocuga inanmak
olmalidir.

Ilgi cekmeye calisan cocuklar, sirin ve
cazip kiz cocuklari, evden kacan ¢ocuklar,
ihmal edilmis ¢ocuklar potansiyel
magdurlardir.

Magdurlar her sosyo-ekonomik ve her
sosyo-kiiltiirel gruptan gelen kiz ve erkek
¢ocuklardir.

Parklar, genel tuvaletler, 1ss1z sokaklar,
karanlik sokaklar, karanhk yerler, bos
insaat sahalar tehlikeli bolgelerdir.

Olayn oldugu yer genellikle ev, okul, ev ile
okul arasindaki yol gibi cocugun iginde
bulundugu yakin ¢evredir.

Istismarcilar genellikle yash ve yabanci
erkekler ile sokakta yasayan kotii
giy.inimli ve goriiniislii serserilerdir.

Olgularin %80-95’inde fail 20—45 yaslar
arasinda, kurban tarafindan taninan, evli ve
cocuklu erkeklerdir.

Yalmzca kiz ¢ocuklari cinsel istismara
ugrar.

Sadece kiz ¢ocuklar degil, erkek cocuklar
da cinsel istismara ugrar.

Cinsel istismar kuskusuyla olayin iizerine
gidilmesi, cocuga daha fazla travma
yasatir.

Yerinde ve uygun bir miidahale istismari
sonlandirir ve cocugun yasadig1 travmay1
atlatabilmesi i¢in destek almasini saglar.




