iLKOKUL DONEMiNDE TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Internet ve teknoloji bagimliligi diger bagimliliklarda oldugu gibi kisinin bagimlisi
oldugu teknolojik {irline ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak
tanimlanmaktadir. Teknoloji, insan hayatini inanilmaz degistiren ve sayisiz faydalar saglayan
bir ortamdir. Ancak ¢ogu zaman teknoloji kullanimi kisilere zarar getirebilir. Clinkii zamanla
teknoloji kullanimi, kisileri kontrolii altina almaya baglar. Bu kontrol altina alinma ise kisiye
ciddi zararlar verebilir.

Teknoloji bagimliligl, diger bagimliliklara gére daha erken yaslarda baslamaktadir.
Cinsiyetler arasi farka bakildiginda ise internet bagimhhiginin erkeklerde kizlara gore 2-3
kat fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica erkekler ve kizlar arasinda internette gegirilen zamanin
icerigi agisindan da bazi farklar vardir. Kizlarin daha ¢ok okuyarak ve izleyerek ya da chat
programlarinda sohbet ederek zaman gecirirken erkeklerin spor ve siddet oyunlarim
tercih ettigi gortiilmektedir.

Ebeveynler ¢ocuklarina, oOdevlerini yapmalart ve zihinsel gelisimlerini
zenginlestirebilmeleri  i¢in  bilgisayar almaktadir. Ancak bilgisayar kullanimim
programlayamama ya da gerekli simrlandirmalari yapamama durumunda cocuklar
iizerinde olumsuz etkilerin artmasi hatta bagimhhk gelistirmeleri ile de kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Geg¢ saatlere kadar bilgisayar basinda olan cocuk, ertesi giin yorgun ve
uykusunu alamamis olarak okula gittiginde verimli bir okul giinii gegirmesi ¢ok zor olmakta
hatta siklikla bu durumdan 6tiirii akademik basarisinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir.
Bilgisayar kullaniminda anne ve babasindan daha fazla bilgi ve beceriye sahip olan
cocuklarin ailelerinde otoritenin kabuliinde de sorunlar yasandig goriilmektedir.

Yine uzun saatlerini bilgisayar basinda geciren
cocuk, sanal arkadagliklara merak sarmakta, gercek
arkadashklarin yerini zaman zaman sadece
konustugu ya da oyun oynadig1 ve yiiziinii bile
gormedigi sanal arkadashklar almaktadir. Sanal
ortamda sanal karakterle iliski kurmaya baslayan
cocuklarin bir kisminin, gercek yasam ve sanal yasam
arasindaki smir1  anlamakta da zorlandiklar:
goriilmektedir. Gergek ve fantezi olan siklikla birbirine
karistigindan bu oyunlara kendini kaptiran ¢ocuklarin
diger cocuklara gore daha agresif diisiinceler icinde
olduklar goriilmektedir. Bu durum; ¢ocugun yeni ve gercek arkadasliklar edinmesini, sosyal
iligkilerini giiclendirmesini, dolayisiyla iletisim becerilerini kullanarak dili dogru bigimde
kullanabilme yetisinin gelismesini de engellemektedir. Cocugun sanal ortamda, kendi yas
diizeyiyle akran paylasimlar1 azaldig: gibi her yas grubu ile iletisime gegmesi miimkiin olmakta,
bu da yasiin ve gelisim diizeyinin iizerinde bilgilere ulagsmasina ve hatta zaman zaman
kendini istemedigi yanhs yonelimlerin icinde bulmasina sebep olmaktadir.




Teknoloji Bagimliliginin Belirtileri Nelerdir?

Oyun
oynamadiginda
akli oyunlarinda
kalir, o6fkeli ve
huzursuz olur internette
Oyun veya oyunda

yuzlinden giderek daha
arkadaslari ve cok vakit

ailesi ile arasi

gegirir
acilir

Teknoloji
Bagimlisi
Cocuk

Oyun yuzinden internette devamli

uykusuz kalr, vakit gegirmek veya
derslerine galisamaz ekran karsisinda

ve basarisi diiser oyun oynamak ister

Teknoloji Bagimliligi Nelere Sebep Olur?

Bu sorunlar iki ana baslik seklinde incelersek:

1. Fiziki sorunlar: Gozlerin yanmasi, boyun kaslarinda sertlesme ve agr1 olusur. Eller
uyusmaya baslar, halsizlik bas gosterir. Beden durusu bozulur.

2. Sosyal sorunlar: Akademik basari diismeye baslar. Uyku bozukluklari goriiliir. Yemek
yeme bozukluklari, aktivitelerde azalma vardir. Hem kisisel hem aile ve okul sorunlari
olusmaya baslar. Zaman idaresi zayiflamaya baslar.

Teknoloji Bagimliligi Kontrol Altina Alma Yontemleri Nelerdir?

Yontem-1: Teknoloji bagimlisi bir cocuga sahip ebeveynin yapmasi gereken ilk sey cocugunun
internete girdigi saatleri degistirmektir. Cocugunuzla birlikte haftahk internet kullamm
cizelgesi hazirlamali ve bu ¢izelgeye uymalisiniz. Bu konuda okul psikolojik danigsmanindan
ve smif 6gretmeninden destek alabilirsiniz.

Yontem-2: Bir defter tutularak ¢cocugunuzun yapmayi ¢ok isteyip de bu bagimlilik yiiziinden
bir tiirlii gerceklestiremedigi aktiviteleri birlikte deftere yazin ve internet kullanimi aklina
geldigi zaman bu yazilanlardan birini hayata gecirmeye calisin.



Cocuklarda Teknoloji Bagimliligi Nasil Onlenir?

[lkokul déneminde ilk dért yil, ddev yapma disinda oyun ve eglence amagli en fazla 45 dakikaya
izin verilmelidir. Ilk dort yilin ardindan diger yillarda sadece hafta sonu, saatlerde esneklik
saglanarak giinde en fazla 1 saat kullanima izin verilebilir.

N Okul 6ncesi
yas grubu
glinde 30 dakika

W likogretimin
ikinci 4 yilinda
giinde 1 saat

W lIkdgretimin Lise caginda
§ ilk4ylinda ginde 8 glinde 2 saat
¥ 45 dakika

Teknoloji Bagimhilig Icin Aileler Ne Yapmalidir

Akillr telefon/tablet vs. gibi aletleri ¢ocuklar1 teselli etmek, susturmak i¢in asla
kullanmayin.

Cocuklarin kontrolsiiz ve uzun siire internet kullanmasina izin vermeyin.

Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar basindaki c¢ocuga servis yapmayin, size
katilmasim saglayin.

TV veya internet benzeri teknolojik alet merkezli ev diizeni kurmayn.
Cocuklarinizi arkadaslar ile dogal yollardan goriismeleri icin yonlendirin, akran
gruplari igerisinde sosyallesmesini saglayin.

Cocuklarimiz1 yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor dallarina yénlendirin ve tesvik
edin. Bu durum onun hem bedensel hem ruhsal sagliini da olumlu anlamda
destekleyecektir.

Cocugunuzun arkadashk iliskilerini destekleyin, onlar1 bir araya getirecek aktivite
planlayn.

Cocugunuzun bilgisayar kullanimimi kontrol edin ve sanal ortamdaki arkadaslarim
taniyin.

Cocugun bilgisayarda gecirebilecegi siireyi onunla da anlasarak en bastan
belirleyin ve bu siireyi agsmasina izin vermeyin.

Bilgisayarlarinizda giivenli internet uygulamalarinin olmasina 6zen gosterin.

Gilin icinde onlarla paylasilacak zaman ayirmaya, bir aktivite planlamaya ve
iletisiminizi giiclendirmeye gayret edin. Zira cocugun sosyal yasamini da
renklendirmek 6nemlidir. Uygun zamanlarinda yasina uygun etkinlikler i¢inde olmasi
gercek yasamin icinde olmasina da katki saglar.

Unutulmamas1 gereken en Onemli nokta da teknolojinin i¢inde dogmus olan

cocuklardan, teknoloji ve onun sagladiklari imkanlar1 “yasaklamak” asla ¢oziim degildir.
Yapilmasi gereken bu siireci dogru yonetebilmesine ve miimkiin oldugunca bu imkanlarin
olumlu taraflarini hayatina katabilmesine yardimc1 olmaktir.



